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Kardiologie a dedictvi Pierra de Coubertina

Zasady francouzského sportovniho pedagoga Pierra de Couber-
tina vzbuzuji i po 120 letech zajem politika, 1ékait a organiza-
tortl vefejného zdravotnictvi. Svéd¢i o tom tcast generalniho
tajemnika OSN, zastupct SZO i vyznamnych politiki véetné
prezidenta USA a nékolika nositelti Nobelovych cen na 13. me-
zinarodni konferenci olympijského hnuti v Kodani poc¢atkem
Ffjna 2009.

Na prahu 21. stoleti se tak znovu otevira diskuse o dostup-
nosti sportu, vhodné intenzité tréninku, riziku extrémnich
sportovnich vykont a tkolech lékart véetné kardiologt pfi
soustavném sledovani atlettl, pti zajistovani jejich pravidelnych
lékatskych prohlidek a pri vybavovani stadiont a sportovist
technikou pro neodkladnou resuscitaci. Je tomu tak i proto, ze
se kvili medialni ptitazlivosti sportu dramatické udélosti pti
sportovnich soutézich, Grazy a nahla obéhova selhani dostavaji
v pfimém prenosu do centra pozornosti divaka a komentatort
sportovnich udalosti.

Soucasné proklamace olympijského hnuti o zdravotnim
a socialnim dopadu sportu, dostupnosti sportovani pro véechny
nelze dobte pochopit bez zpétného pohledu na prostredi a dobu,
kdy olympijské hnuti vznikalo.

Zakladatel hnuti Pierre de Coubertin, francouzsky aristokrat,
pedagog a humanista, jenz se narodil 1. ledna 1863 v Parizi,
dosahl toho, co se jeho soucasnikiim zdalo zcela nemozné.
Obnovil tradici antickych olympijskych her, které po vice nez
tisicileti spoluvytvarely evropskou kulturni tradici a o jedno
tisicileti pozdéji ovlivnily kdnony krasy v renesanénim uméni.

Jako student patizské Sorbonny podnikl Coubertin ve dva-
ceti letech studijni cestu do Anglie. Spratelil se s britskym 1é-
kafem W. P. Brookesem, horlivym propagatorem $kolnich
sportovnich soutézi na britskych elitnich internatnich $kolach.
Ztotoznil se s ndzorem dr. Brookese, Ze sport mize byt vyznam-
nym néstrojem zdravotni prevence. Pfispiva vak téz k posile-
ni morélnich kvalit studentt a k udrzeni socialnich kontaktti
mezi absolventy po zbytek Zivota. V dobé pobytu v Anglii se
setkal i s rostoucim zéjmem o archeologické objevy v recké
Olympii.

Pfi dalsich navs$tévach ve Velké Britanii a USA jej hlavné
zaujala myslenka kalokagathie, harmonického sepéti sportovni
soutézivosti, rytifstvi a odkazu antické kulturni tradice. V roce
1888 shrnul své poznatky v monografii UEducation en Angle-
terre (Vychova v Anglii.). V dalSich letech s nesmirnou houzev-
natosti a s vynalozenim vlastnich finan¢nich prosttedki praco-
val na tom, aby se mohlo uskute¢nit mezindrodni setkani pratel
sportovnich soutézi v duchu starofeckych tradic.

Aby svuj plan zpopularizoval, zorganizoval 23. ¢ervna 1894
mezinarodni kongres na pafizské Sorbonné a navrhl obnovit
poradani olympijskych her. Kongres téz vyustil v zalozeni Me-
zindrodniho olympijského vyboru (MOV). Prvni olympiada,
kterd se konala v roce 1896 v Recku, byla velmi tspéind a po od-
stoupeni prvniho predsedy MOV Demetria Vikelase se stal
Coubertin na dalsich 24 let predsedou Mezinarodniho olympij-
ského vyboru. V dobé jeho ptisobeni se rozsifila sportovni napln
her a postupné se z olympijskych her stala medidlné dulezita
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Sportovni pedagog a pitel T. G. Masaryka Pierre de Coubertin

sportovni udalost. V roce 1925 funkci predsedy MOV prevzal
Belgican Henri de Baillet-Latour. Coubertin az do své nahlé
smrti na srde¢ni pfihodu v zenevském parku v roce 1937 ztistal
¢estnym predsedou olympijského vyboru.

K olympijskému hnuti hledél vzdy se sympatiemi i ¢eskoslo-
vensky prezident T. G. Masaryk. Byl mu blizky predev$im
Coubertintiv mravni étos, vztah k anglické a americké sportov-
ni tradici i podpora ¢eskych sportovct v ramci rakousko-uher-
ské monarchie pred 1. svétovou valkou. Proto s entuziasmem
prevzal zastitu nad 8. olympijskym kongresem v Praze v roce
1925. Zasluhou jeho blizkych pratel i Iékate a profesora prazské
Karlovy univerzity K. Weignera, ktery kongres fidil, se tak
do popredi zajmu MOV dostaly i otdzky zdravého Zivotniho
stylu a zajisténi zdravotnické péce o sportovce.

Dalsi kongres se konal v Berliné v roce 1930. Némecky
fissky prezident Hindenburg na ném navrhl usporadat pristi
olympiadu v roce 1936 v Berliné. Berlinska olympiada v roce
1936, po organizac¢ni a technické strance velmi ispésna, se stala
vyznamnym propagaénim aktem nového vidce Némecka

CorVasa2010;52(1-2)



A. Hitlera. Nebyla to jiz akce v duchu idedlt Coubertina, ale
presto vzbudila obdiv i u nékterych americkych sportovnich
funkcionar.

Po druhé svétové valce se obnovil pravidelny rytmus konani
olympiad, nikoli v$ak tradice pravidelnych odbornych kongre-
stt Mezindrodniho olympijského vyboru. Prvni povéleény
kongres se tak konal az po vice nez 40leté prestavce v roce 1973
v Sofii. Byl do zna¢né miry poplatny ideologii té doby.

Ekonomicky a technicky pokrok a rozsah soutézi vedly
v obdobi po druhé svétové valce ke vzniku novych pozadavku
na sportovce. Aktudlnim se stal problém nedovoleného dopin-
gu. Staty vyvijely stale véts$i natlak na sportovce, aby ziskavali
co nejvyssi pocet medaili, a tim pomohli lepsi prezentaci svych
zemi. Olympijské hnuti se stale vice vzdalovalo ptivodni mys-
lence kalokagathie a mezinarodni konflikty mezi nejmocnéj$imi
staty vedly v nékolika ptipadech i k bojkotu olympijskych her
ze strany supervelmoci a jejich spojencti.

S tim, jak v 90. letech 20. stoleti postupné vymizela nutnost
prezentovat prednosti statniho zfizeni pomoci sportovnich
vykont, vlady omezily podporu vrcholového a vykonnostniho
sportu. Rozhodujici podil na financovani pfevzali vlastnici
sdélovacich prostredkil a reklamni agentury. Na obrazovku
i do tisku se postupné dostdvaly nejen zabéry sportovnich
soutézi, ale i jejich odvracena tvar: sportovni urazy, obéhova
selhdni a stavy vycerpdni. Pocet zdvaznych traza, k nimz doslo
v soubojich v kolektivnich a silovych sportech, stoupal a jen
v USA dosahoval podle statistik 1,8 az 3,6 milionu za rok. Umrti
mladych sportovcti do 30 let pti vrcholnych vykonech, byt byla
zcela vyjimec¢nad (jeden az dva pripady na 200 000 sportujicich),
byla samoziejmé vzdy tragickou udalosti, ktera vyvolavala po-
lemiky o poslani a sméfovani sportu.

Po zvoleni nového predsedy MOV, kterym se stal v roce 2001
belgicky ortoped a chirurg Jacques Rogge, se po desetiletich
dostala do popredi olympijského hnuti myslenka zapojit znovu
sport do procesu harmonického rozvoje ¢lovéka. Toho lze podle
nového vedeni MOV a nové Olympijské charty docilit tsilim
o mirovou spolecnost a respektovanim lidské dustojnosti pri
sportu, tedy navratem k pivodnim mys$lenkdm Pierra de Cou-
bertina. Mnoho $pickovych sportovct pochazejicich z rozvojo-
vych zemi zacalo soucasné prosazovat narok na poradani vy-
znamnych mezinarodnich soutézi véetné olympijskych her
ve vlastni zemi a zazadalo o finan¢ni podil na ptijmech MOV
pro zdravotni programy v Asii a Africe véetné boje proti epide-
mii AIDS.

Zdravotni komise olympijského hnuti a komise pro dostup-
nost sportu prosadila aktivnéjsi spolupraci se specializovanymi
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agenturami OSN vcetné Svétové zdravotnické organizace. Me-
zinarodni olympijsky vybor se prihlasil k vlastni odpovédnosti
za soucasny stav prevalence nezdravych Zzivotnich navyka
umladeze a dospélych. Shodl se s odborniky SZO i na hlavnich
socidlnich determinantach tohoto stavu, tj. chudobé¢, prelidnéni
ve svétovych velkoméstech, $patné dopravni a sportovni infra-
struktute, kvalité ovzdusi, zanedbavani vystavby parka a rastu
zlo¢innosti. Tato negativa lze podle britského lékarského tisku
snadno nalézt i v téch oblastech Londyna, kde se maji konat
pristi letni olympijské hry v roce 2012.

Ceskd i Evropska kardiologicka spole¢nost i éesti a slovensti
odbornici v mezinarodnich kardiologickych organizacich véno-
vali problematice fyzické aktivity vzdy zaslouZenou pozornost.
Myslenka prof. Fejfara z monografie o nahlé srde¢ni smrti, ze
sportovci i star$i sportujici verejnost by méli byt pravidelné
sledovani, je aktudlni, ale v mezinarodnim métitku ztstala
dodnes nerealizovana.

Znovu se objevuje teprve v zavazném dokumentu olympij-
ského vyboru o jednotném protokolu vysetfovani elitnich
sportovci z bfezna 2009 i na evropskych kardiologickych
sjezdech v diskusich o rozsahu vySetfeni sportovct v ramci
snizeni vyskytu nahlé srde¢ni smrti. Soucasti olympijského
programu v soucasnosti je i zajisténi sportu pro oslabené,
star$i a handicapované jedince. I zde pretrvava velky dluh. Pocet
sportujicich kardiakii se za 40 let nezvysil a neptesahl 10 % téch,
jimz by mohl prospét.

Olympijské hnuti se na prelomu 19. a 20. stoleti zrodilo
predevsim z britské tradice fair play a romantické predstavy
o starofecké kulture. I kdyz se idealisticky pohled na antické
Recko a jeho olympijské hry za posledni stoleti zménil a je tfeba
doprat sluchu i kritickym vyrokam o sportovcich — gladidtorech
z pera antickych lékara Hippokrata a Galéna, ziistavaji olympij-
ské sportovni soutéze nadale vyzvou pro propagaci zdravého
zivotniho stylu ve 21. stoleti.
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