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Zacatkem letosniho roku jsme oslavili 40. vyroci zalozeni
IKEM a 60. vyro¢i zalozeni Ustavu pro choroby obéhu krev-
niho, ktery byl pfedchidcem dnes$ni Kliniky kardiologie
IKEM. Nasledujici text je ohlédnutim do nedavné historie
tohoto pracovisté.

Obdobi II. interni vyzkumné zakladny
1971-1990

Ustav pro choroby obéhu krevniho, ktery byl zalozen v roce
1951, prestal existovat de nomine v roce 1971, kdy byl za-
lozen Institut klinické a experimentalni mediciny (IKEM).
Do tohoto nové zalozeného institutu byly integrovany
i dal$i vyzkumné ustavy v Kr¢i. Pohnutky k jeho zaloZeni
byly zcasti politické, kdy nékteti feditelé ustavi odesli
do emigrace nebo byli politicky diskvalifikovani, a z¢asti
§lo o raciondlni divody. V samostatnych ustavech se fesila
Casto stejnd tematika a tymy spolu nespolupracovaly. Ustavy
po integraci ztratily svou suverenitu. Vedouci pracovisté
jiz nebyl feditelem, ale prednostou a zménila se oznaceni
pracovist. Ustav klinické a experimentalni chirurgie dostal
oznaceni Chirurgicka vyzkumnd zakladna a hlavni dalsi
tstavy, jako Ustav pro vyzivu lidu, Ustav pro choroby obéhu
krevniho a Ustav experimentalni terapie, dostaly oznaceni
L, I a III. interni vyzkumn4 zékladna (IVZ). Ustav pro
choroby obéhu krevniho, ktery sidlil v pavilonu B5 v Kr¢i,
dostal oznaceni II. interni vyzkumna zékladna a pod timto
ndzvem pracovisté existovalo dal$ich 20 let az do roku
1990. Reditel institutu, akademik Prokop Mélek, jmenoval
prednostou II. IVZ tehdy jesté docenta Jiftho Widimského
a brzy doslo k integraci tematicky blizkych tymu. Pod
IL. IVZ ptesla z nékdejstho Ustavu experimentdlni terapie
hemodynamicka laboratof emigranta Severina Dauma
a také angiologickd skupina. Z ptivodniho Ustavu pro
choroby obéhu krevniho odesla zase skupina nefrologicka,
kterd se sloucila s nefrologickou skupinou pracovisté Ustavu
experimentalni terapie, a polozila tak zaklad dnesni Kliniky
nefrologie IKEM. Fyziologové z Ustavu pro choroby obéhu
krevniho presli do integrovaného experimentalniho praco-
visté. Pozdéji preslo pod II. IVZ kardiostimula¢ni oddéleni
vedené Cestmirem Svoréikem, které bylo piedtim zaclenéno
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pod chirurgii. Koronarni jednotka ptivodné umisténa
na chirurgii byla presunuta na kardiologii jesté pred zaloze-
nim IKEM. Tak doslo ke sjednoceni vsech kardiologickych
tym pod stiechu II. IVZ, ktera sidlila v budové nékdejsiho
Ustavu pro choroby obéhu krevniho.

Pracovisté II. IVZ se tak stalo jedinym kardiologickym
zafizenim ve staté, které pokryva vsechny podobory kar-
diologie a pravem se stalo klinickou bazi pro doskolovani
1ékafti. V roce 1974 presla ¢ast pracovniku z Katedry in-
terniho 1ékarstvi Ustavu pro doskolovéni lékati na II. IVZ
pod vedenim prof. Widimského do nové ztizené subkatedry
kardiologie. Katedra ve svych kursech a stazich vychovala
a odzkousela vice nez 1 000 kardiologti. Prof. Widimsky
vedl subkatedru od roku 1974 do roku 1992, kdy tuto funkci
pfevzal Vladimir Stané¢k.

Hlavnim zéjmem tehdejsiho pfednosty byla arteridlni
a plicni hypertenze. Na pracovisti vznikla fada praci o plicni
embolizaci a plicni hypertenzi. V letech 1969-1999 inicioval
Jiti Widimsky celkem sedm mezinarodnich symposii o plic-
ni cirkulaci. Praha byla vnimadna jako centrum vyzkumu
plicni hypertenze. V roce 1983 zalozil také Pracovni skupinu
pro hypertenzi Ceské kardiologické spole¢nosti, ze které
vznikla dne$ni samostatna Ceska spole¢nost pro hypertenzi.

Nové poznatky vsak vedly k postupné zméné pracovni
naplné. Chirurgické pracovisté se z pivodné prevazné cévni
problematiky zacalo orientovat na koronarni problematiku.
Do II. IVZ presel z Nemocnice Pod Petfinem Juraj Fabidn,
ktery predtim jiz del$i dobu stazoval v Kr¢i. Zformoval
velmi aktivni korondrni skupinu, kterd zajistovala vysetto-
vani pacientii s chronickou ICHS pred revaskulariza¢nimi
vykony a pred transplantaci srdce. Pracovisté si udrzovalo
vedouci postaveni v fadé podoborii a pysnilo se fadou
priorit v Ceskoslovensku. V tomto obdobi byla zavedena
trombolyticka 1é¢ba srde¢niho infarktu, hemodynamické
monitorovani u akutnich stavil a byl implantovan prvni
kardioverter-defibrilator. Ve spolupraci s radiologickym
pracovistém byla provedena prvni korondarni angioplastika.
Ve stejné dobé byla provedena prvni Gspésna transplantace
srdce a zaveden program srde¢nich transplantaci.

V roce 1983 doslo k personalni zméné na reditelském
postu IKEM. Akademik Prokop Mélek odesel do diichodu
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a na misto reditele byl jmenovan Vladimir Kocandrle. Pfi té
ptileZitosti odvolal ministr zdravotnictvi Jaroslav Prokopec
po 12 letech z mista prednosty II. IVZ Jifiho Widimského
a na jeho misto jmenoval Juraje Fabiana. Ten tuto funkci
zastaval do konce roku 1989, kdy byl feditelem odvolan
z funkce. V dobé piisobeni prof. Fabiana jako prednosty
bohuzel odesla z ustavu cela fada kardiologti a angiologt,
napf. Petr Niederle, Jan Vojacek, Pavel Jebavy, Milena
Henzlova, Martin Riedel a fada dalSich.

Na misto Juraje Fabidna byl v roce 1989 jmenovan
Vladimir Stanék. V porevolu¢nim roce 1990 odvolal mi-
nistr zdravotnictvi Martin Bojar z funkce reditele IKEM
Vladimira Koc¢andrleho a na jeho misto do¢asné jmenoval
Vladimira Starika, ktery tuto funkci zastaval po dobu jedno-
ho roku. Tomu se podarilo prosadit zménu nic nefikajiciho
nazvu II. IVZ na prihledné oznaceni Klinika kardiologie
IKEM.

Ve srovnani dvacetileté historie Ustavu pro choroby
obéhu krevniho s téméf dvacetiletym obdobim II. IVZ je
patrny velky posun od klinické fyziologie k terapii. Bylo to
dano historicky, vyvojem novych poznatki a technologii.
Do diagnostiky vstoupila selektivni koronarni angiografie,
echokardiografie a elektrofyziologie. Pivodni bezmocnost
v 1é¢bé ischemické choroby srde¢ni vystfidala koronarni
chirurgie a koronarni intervence. V 1é¢bé infarktu myokar-
du se uplatnila akutni koronarni péce, monitorace rytmu
a hemodynamiky s trombolyzou. V 1é¢bé arytmii se zacala
rozvijet nefarmakologickd 1é¢ba, napf. katetriza¢ni ablace
nebo implantace kardioverterti-defibrildtort. V 1é¢bé srde¢-
niho selhdni se stala standardnim postupem transplantace
srdce. Ve vSech téchto odvétvich ziskala Klinika kardiologie
vedouci postaveni ve staté.

Klinika kardiologie IKEM od roku 1990

V porevolu¢nim obdobi se predeviim rozvijela stejné jako
jinde ve svété problematika koronarni intervence a pro-
blematika arytmii. Na zacatku devadesatych let probihaly
uvnitt IKEM boje mezi radiology a kardiology o koronarni
intervence. Koronarni angioplastiky zavedli sice v IKEM
radiologové, nicméné praxe ukazovala, Ze tematika patii
kardiologtim. Jakmile celou problematiku prevzali kardio-
logové, zacal se prudce zvySovat pocet vykonu a prevysil
vyrazné pocty podobnych vykont v celé republice. Pre-
dev$im se v té dobé metoda intervenci posunula na pole
akutnich koronarnich syndromd. Koronarni angioplastika
se od roku 1995 stala na Klinice kardiologie IKEM rutinni
1é¢bou srde¢niho infarktu, a predbéhla tak vyvoj ve staté
i ve svété.

Nejdynamictéjsi rozvoj vSak nastal v 1écbé poruch
srde¢niho rytmu. Ve spolupréci s kardiochirurgii IKEM se
rozvinul program chirurgické 1é¢by preexcitaci a provadéla
se i chirurgicka lé¢ba komorovych arytmii. Slo o unikétn{
vykony nejen v nasem staté, ale i v okolnich zemich.
Na zacatku devadesatych let se podarilo ziskat generator
pro radiofrekven¢ni ablace a byla provedena prvni tspésna
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selektivni ablace pridatné drahy u dospélého u nas. Tim
byla chirurgicka lé¢ba rychle zatlacena do pozadi a metoda
katetriza¢ni ablace se postupné aplikovala nejen na vSechny
formy supraventrikularnich arytmii, ale i na komorové
arytmie a pozdéji na slozité postincizionalni arytmie
po srde¢nich operacich. Koncem 90. let byla provedena
i prvni katetriza¢ni ablace fokdlniho zdroje fibrilace sini.
Klinika kardiologie zacala organizovat prvni mezindrodni
workshopy o katetriza¢nich ablacich s zivymi pfenosy a za-
¢ala si budovat svoji pozici na mezinarodnim poli. V roce
1999 byl implantovén prvni biventrikularni kardiostimu-
lator a pozdéji i prvni kardioverter-defibrilator s moznosti
biventrikularni stimulace.

V roce 2001 odedel z mista piednosty Kliniky kar-
diologie Vladimir Stanék a na jeho misto nastoupil Josef
Kautzner, ktery dale velice uspésné rozvinul diagnostiku
a nefarmakologickou lécbu arytmii a zviditelnil pracovisté
na mezinarodni scéné. V roce 2005 se klinika prestéhovala
po 54 letech z pavilonu B5 kr¢ské Thomayerovy nemocnice
do nové budovy IKEM, a to je jiz souc¢asnost.

Po celou dobu své existence od roku 1951 bylo pracovisté
uznavano jako vedouci zafizeni v oboru kardiologie a ve-
douci pracovnici zastavali vyznamné funkce. Prof. Klement
Weber byl predsedou Ceskoslovenské kardiologické spole¢-
nosti v letech 1951-1955, prof. Jan Brod byl mezinarodné
uzndvanou osobnosti, prof. Zdenék Fejfar byl vedoucim
Oddéleni kardiovaskularnich nemoci Svétové zdravotnické
organizace v Zenevé v letech 1957-1971, prof. Zbynék Pisa
byl v letech 1964-1972 vedoucim Oddéleni chronickych
onemocnéni v Evropské uradovné Svétové zdravotnické
organizace v Kodani a od roku 1973 do roku 1983 byl
vedoucim Oddéleni kardiovaskuldrnich nemoci Svétové
zdravotnické organizace v Zenevé. Prof. Jiti Widimsky byl
¢lenem vyboru Evropské kardiologické spole¢nosti v letech
1976-1980 a v letech 1980-1984 byl jejim viceprezidentem.
Prof. Vladimir Stanék byl piedsedou Ceské kardiologické
spole¢nosti v letech 1990-1995. Prof. Renata Citkova
byla v letech 1999-2005 védeckou sekretdrkou Evropské
spole¢nosti pro hypertenzi.

Nynéjsi prednosta Kliniky kardiologie prof. Josef Kautz-
ner je v soucasnosti ¢lenem vyboru Evropské kardiologické
spole¢nosti. Z Kliniky kardiologie IKEM vysly vyznaéné
vedouci osobnosti ¢eské kardiologie, jako prof. Jan Vojacek,
prednosta I. interni kliniky Fakultni nemocnice Hradec Kré-
lové, zemfely prof. Petr Niederle, primat Kardiologického
oddéleni v Nemocnici Na Homolce, Pavel Jebavy, dlouholety
vedouci Kardiologie na Bulovce, nebo prof. Renata Cifkova,
dlouholeta prednostka Pracovisté preventivni kardiologie
IKEM. Spatné si nevedli ani ti, kteti odesli do emigrace
v osmdesatych letech — prof. Milena Henzlova v New Yorku,
doc. Arina Richterova ve Svédsku a prof. Martin Riedel
v Mnichov¢. Jako emeritni profesor a prednosta Kliniky
kardiologie IKEM dé¢kuji osudu za to, Ze jsem mohl stravit
prakticky cely profesni Zivot v prostfedi s takovou tradici
a preji tém mlads$im a mladym kolegiim, aby nds neopustil
genius loci.
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