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Patnact let od vzniku Kardiocentra
a deset let od vzniku Kardiologické kliniky
3. lekarskeé fakulty UK a Fakultni nemocnice

Kralovske Vinohrady

Pavel Gregor, Zuzana Motovska, Martin Herold, Rudolf Spacek, Zbynék Straka, Petr Widimsky

lll. interni-kardiologickd klinika 3. LF UK a FNKV, Praha

Dne 1. srpna 2011 uplynulo deset let od zaloZeni Kardiologic-
ké kliniky 3. LF UK a FNKV v Praze. Jeji vznik ve Fakultni
nemocnici Kralovské Vinohrady (FNKV) nebyl viibec ndhod-
ny - vychazel z dlouhé historie kardiologie v této nemocnici
i z okolnosti, k nimz doslo zhruba v prabéhu poslednich
dvou desetileti. Po¢dtky kardiologie ve FNKV sahaji hluboko
do 30. let minulého stoleti, kdy v roce 1935 vzniklo lazkové
srde¢ni oddéleni vedené prof. Stanislavem Mentlem. Mnozi
z nas star$ich pamatuji jesté zndmé Mentlovy prasky, slozené
z luminalu (barbiturat) a vytazku belladony, které se podavaly
nemocnym s anginou pectoris, a soucasné si pfitom uvédomi,
jakou cestu na$ obor od té doby urazil. V obdobi 1935-1990
Vratislav Jonas (autor vynikajici t¥idilné monografie Klinicka
kardiologie), Pavel Kozak, Vlastimil Visek, Josef Flek, Stanislav
Hrdlicka a Viclav Cervenka. Celou touto davnéjsi historii se
v8ak nemdme v umyslu v tomto kratkém pripomenuti zabyvat,
v ponékud podrobnéjsi podobé jsme o ni informovali na stran-
kach Cor et Vasa jiz diive.!

V tomto prispévku bychom se chtéli soustfedit na historii
pomérné nedavnou, zahrnujici obdobi zhruba od pocatku 90. let.
Po odchodu V. Cervenky z FNKV (1991) se kardiologii na obou
internich klinikach vénovali Pavel Gregor, Petr Widimsky, Rudolf
Spagek, Martin Herold a dal$i. Jednou z nejvyznamnéjsich udalosti
pro FNKYV byl vznik kardiochirurgického oddéleni v roce 1995,
vedeného Zbynkem Strakou. Pfedchazely tomu rozhovory Petra
Widimského, Michala Andéla a feditelky FNKV Z. Roithové,
jednalo se i s J. Pirkem o jeho eventudlnim prechodu do FNKYV,
nakonec J. Pirk doporucil misto sebe mladého kardiochirurga
Zbynka Straku. Ke dni 1. 7. 1996 bylo zfizeno Kardiocentrum
FNKYV horizontalné propojujici tfi pracovisté zabyvajici se 1écbou
kardiovaskularnich chorob: kardiologické oddéleni II. interni
kliniky (vedouci P. Gregor), I interni kliniky (vedouci R. Spacek)
a kardiochirurgické oddéleni (vedouci Z. Straka). Vedoucim
lékafem Kardiocentra byl jmenovan Petr Widimsky.

V roce 1998 byla k FNKV ptipojena nemocnice MV CR
Na Micankach, jeji kardiologické oddéleni (vedouci Pavel Ko-
hout, po jeho pozdéjsim odchodu Vaclav Bufka) bylo priclenéno
ke II. interni klinice a stalo se ¢tvrtou jednotkou Kardiocentra.

V bfeznu 1999 Widimsky, Gregor, Spacek a Herold spole¢né
navrhli odtrzeni kardiologie (méla ve FNKV v té dobé celkem
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100 lazek) z obou internich klinik a vytvofeni samostatné
Kardiologické kliniky. Pfedchdzela tomu pocatkem brezna jed-
nani P. Widimského s Michalem Andélem, v té dobé dékanem
3. LF UK. Naslednd jednani na nejriznéjsich urovnich trvala
28 meésici. Kardiologicka klinika FNKV a 3. LF UK vznikla
1. srpna 2001 rozhodnutim ministra zdravotnictvi a ministra
$kolstvi. Pavodni navrzeny nazev Kardiologicka klinika byl
na prani dékana prof. Andéla zménén na III. interni-kardiolo-
gicka klinika. Pfednostou kliniky byl jmenovan Petr Widimsky,
jeho zastupci byli Pavel Gregor, Rudolf Spacek a Martin Herold.
V dal$im obdobi vykonaval funkci zastupce pfednosty namisto
R. Spacka (odchod do funkce priméaie Nemocnice Na Frantigku)
Martin Pénicka, ktery odesel v roce 2009 pracovat do Thorax-
centra v Aalstu. Od té doby vykonava tuto funkci Zuzana
Motovska.

V roce 2002 se kardiochirurgické oddéleni FNKV stalo
Kardiochirurgickou klinikou FNKV a 3. LF UK. V roce 2006
bylo Kardiocentrum (jako odborné spojeni Kardiologické
a Kardiochirurgické kliniky predev$im za tc¢elem koordinace
vyzkumu) zfizeno i pti 3. LF UK.

Od roku 2008 spada pod ptisobnost kliniky obor angiologie
(vedouci Miroslav Bulvas). V roce 2009 ziskalo Kardiocentrum
FNKV statut komplexniho kardiovaskuldrniho centra od MZ CR.

V soucasné dobé je Kardiologicka klinika tvofena péti divize-
mi: akutni kardiologie (vedouci Zuzana Motovska), interven¢ni
kardiologie (Viktor Kocka), arytmologie (Pavel Osmancik),
angiologie (Miroslav Bulvas) a neinvazivni kardiologie (Hana
Linkova). S poc¢tem pres 5 000 hospitalizovanych osob ro¢né
je klinika nejvytizenéjsim kardiologickych pracovistém v CR.
Pocty diagnostickych srdec¢nich katetrizaci v Kardiocentru se
pohybuji kolem 2 500-3 000 nemocnych/rok, PCI se provadi
900-1 100 ro¢né, kardiochirurgickych operaci kolem 800/rok.
Na arytmologickém séle se implantuje 400-500 piistroju (kardio-
stimulatort ¢i defibrilator) ro¢né, provadi se elektrofyzio-
logicka vysetfeni a radiofrekven¢ni ablace. Na sale interven¢ni
angiologie se provadi ro¢né kolem 700 vykond. Velkd nova
korondrni jednotka s 20 ltizky vznikla kratce po zalozeni kliniky.
Katetriza¢ni laboratof je vybavena $pickovym pristrojem Philips
umoziujicim katetrizace dvou pacientd téméf soucasné. Prova-
déji se v ni kromé béznych procedur i méné obvyklé vykony,
jako TAVTI, uzavéry defekti siiového septa aj. Divize neinvazivni
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kardiologie ma ve své ,,spravé“ i CT vySetfovani srdce. Z historie
kliniky nelze nezminit fadu priorit v ramci Ceské republiky
jisté zahdjeni vySetfovani dvojrozmérnou echokardiografii
a sepsani prvni monografie o echokardiografii v tehdejsim
Ceskoslovensku, v novéjéi zahajen{ programu systematického
provadéni koronarografii a PCI u akutnich infarktt myokardu.
V posledné uvedeném sehral zasadni roli Petr Widimsky, ktery
nejen ze zavedl a zorganizoval provadéni téchto akutnich
vykont v ramci kliniky, ale organizaci studii PRAGUE zapojil
pracovisté. Diky tomu patti Ceskd republika mezi prvni zemé,
kde se akutni PCI zacaly u osob s infarktem myokardu rutinné
provadét, pozdéji byly vysledky studii PRAGUE zapracovany

Spolecné foto Iékai Kardiochirurgické kliniky s prvnim
pacientem operovanym 5. 10. 1995
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i do doporuceni Evropské a Ceské kardiologické spole¢nosti.
Uvedenymi aktivitami, které prezentoval na nejprestiznéjsich
odbornych akcich v zahranici, se zdsadnim zptisobem zaslouzil
i 0 mezindrodni znamost celého pracovi$té. On sam patii mezi
Ceské kardiology, ktefi se té$i v zahrani¢i nejvyssi ucté a jsou
tam nejvice zndmi. Projevem toho byla jisté i jeho funkce ¢lena
vyboru Evropské kardiologické spole¢nosti po dvé volebni
obdobi (dokonce v pozici viceprezidenta ESC), ale i fada dal$ich
funkci, mimoradné ¢etna pozvani k prednaskam na nejraznéjsi
zahrani¢ni akce, pracovi$té apod. V soucasnosti je prezidentem
Ceské kardiologické spole¢nosti a zastava dalsi funkce, vyznam-
né v kontextu celé ¢eské, ale i evropské kardiologie.

Védecka ¢innost pracovisté je velmi bohata. K ilustraci toho
miuize slouZit vycet nasich prezentaci v sekcich ,,Hot Lines® ¢i
»Late Breaking Clinical Trials“ na nejvétsich kongresech:

1999 ESC: PRAGUE-1

2000 ESC: VINO

2002 ESC: PRAGUE-2 (30-day outcomes)

2002 ESC: PRAGUE-4 (early surgical outcomes)
2002 TCT: PRAGUE-2 (30-day outcomes)

2004 ACC: PRAGUE-4 (1-year CAG outcomes)
2006 WCC: PRAGUE-2 (5-yers f-u)

2007 ESC: PRAGUE-8

2009 ESC: PRAGUE-7
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Pracovnici Kardiocentra jsou prvnimi autory 165 praci
Vyrazem vysoké mezinarodni prestize Kardiocentra je i jeho
zafazeni mezi ,Centers of Excellence®, coz bylo publikovino
v Casopise Circulation.?

Klinika pusobi jako $kolici centrum studentt postgradualni
védecké pripravy. Na klinice za deset let jeji samostatné existence
obhijilo titul Ph.D. celkem osm lékait. Od zalozeni kardiocentra
se habilitovali nebo se stali profesory P. Gregor, P. Widimsky,
Z. Straka, T. Vanék, R. Spacek, M. Pénicka, Z. Motovska. Pra-
covi$té ma akreditaci k postgradudlnimu vzdélavani v kardio-
logii a angiologii — této moZnosti vyuziva fada lékaia z CR
i ze zahrani¢i, ktefi se na klinice $koli. Pracovnici kliniky jsou,
samoztejmé, vytiZzeni i bohatou pregradualni vyukou studentti
(3.-6. ro¢nik).

Zavérem nezbyva nez poprat véem pracovnikiim i pacientiim
Kardiocentra i jeho Kardiologické kliniky mnoho tspéchu
v 1é¢bé kardiovaskuldrnich chorob a pracovnikéim i v jejich
dalsich ¢innostech: vyzkumu a vyuce.
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