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Echokardiografické vysetrovaci mise mladych kardiologti
v rozvojovych zemich Afriky a Asie

Lucie Pudilova, Michal Pazdernik

Revmaticka choroba srdecni (RHD) se ve vyspélych zemich
vyskytuje jiz pouze raritné, v rozvojovych zemich Afriky
¢i Asie viak stale predstavuje onemocnéni s vysokou pre-
valenci, morbiditou i mortalitou.! Rozvoj akutni revmatic-
ké horecky souvisi s nizkym socioekonomickym statusem
obyvatelstva, Spatnymi hygienickymi podminkami a nedo-
stupnosti antibiotické 1écby. V subsaharské Africe a Asii
pretrvava prevalence tohoto onemocnéni 10 na 1 000
obyvatel, v Oceanii je to az 15 na 1 000 obyvatel.” Echo-
kardiografické vysetreni je metodou volby v rozpoznani
casnych subklinickych stadii RHD.2 Pod zastitou Nada¢niho
fondu Ceské srdce se skupina mladych ¢eskych kardiologt
od roku 2016 pravidelné vydava do odlehlych ¢asti Afriky
a Nepalu s cilem echokardiograficky vysetfit ¢ast chudé
populace a identifikovat nejen postrevmatické vady srd-
ce, ale i dosud nepoznané vrozené vady srdecni. Od doby
jejiho vzniku v roce 2016 jiz takto zorganizovala celkem
osm vysetfovacich misi do péti rozvojovych zemi, béhem
kterych zdarma echokardiograficky vysettila témér 5 000
osob (tabulka 1).

Nada¢ni fond Ceské srdce je charitativni projekt, ktery
se mimo jiné zaméfuje na screeningové vysetfeni post-
-revmatickych a vrozenych srde¢nich vad v zemich tretiho
svéta. Vznikl v roce 2016 pfimou iniciativou lékafd praz-
ského IKEM MUDr. Michala Pazdernika, CSc.,, FESC, a prof.
MUDr. Josefa Kautznera, CSc., FESC. Soucasné ziskal pod-
poru prof. MUDr. Milose Taborského, CSc., FESC, MBA, di
kardiologa MUDr. Romana Gebauera z détské kliniky Kar-
diocentra v némeckém Lipsku.

Ze ziskU nadace jsou vétsinou dvakrat ro¢né podporo-
vany mise do rozvojovych zemi Afriky a Nepalu. Nékolika-
¢lenné tymy jsou prevazné tvoreny mladymi ceskymi kar-
diology, ktefi se v dobé své dovolené vydavaji mimo svou
komfortni zénu s cilem pomoci tam, kde je to potreba.

Ve spolupréci s mistnimi Iékafi byvaji nejdfive predem
vytipovdny oblasti zemé, kde neni bézné dostupné echo-
kardiografické vysetfeni, a nasledné zde probiha scree-
ning zaméreny prevazné na déti a mladsi dospélé. Jelikoz
v téchto rozvojovych zemich vétSinou neexistuje radny
systém pojisténi, je nasledny operacni nebo katetriza¢ni
vykon také finan¢né podporovan nada¢nim fondem.

Vubec prvni mise se uskutecnila v lednu v roce 2016
v Sudénu, screening probihal ve vychodni ¢asti zemé,
v oblasti Red Sea State. Vysetieni probihalo ve vytipova-
nych zakladnich Skoldch a béhem deseti dni bylo pomoci
tfi prenosnych echokardiografickych pfistroju vysetieno
celkem 1 122 déti. Sudan je velice chudou zemi. Pokud
je dité v této zemi nachlazenég, k lékafi vibec nejde, je-
likoz v blizkém okoli Zaddny neni. V pfipadé, Ze prece je-
nom lékare vyhleda, vétsinou si rodina nemuze dovolit na-
kladnou antibiotickou lécbu. | pfi dostupnosti antibiotik
je vsak v Sudanu velmi nizkd compliance s uzivanim [éku
obecné, a tak se casto stava, Ze napr. streptokokové ton-
zilitidy byvaji nedolécené. Nebylo tedy prekvapenim, ze
byl objeven pomérné vysoky pocet dosud nepoznanych
postrevmatickych, ale i vrozenych srdecnich vad. U déti

$im mistnim koleglim napldnovéan kardiochirurgicky ¢i ka-

Tabulka 1 - Kompletni seznam vysetfovacich misi od zaloZeni Nada¢niho fondu Ceské srdce

Pocet vysetienych RHD celkem VVS celkem Ucast éeskych mladych kardiologl na misich

BOTSWANA 6/2019 644 6 2
NEPAL 1/2019 844 6 8
SUDAN 11/2018 91 0 1
JAR 6/2018 94* 9 12
NEPAL 11/2017 951 9 6
GHANA 6/2017 300 4 2
NEPAL 70/2016 780 55 10
SUDAN 1/2016 1122 2 8
Celkovy pocet 4826 91 49
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RHD - revmaticka choroba srdecni; VVS - vrozena vada srdecni.

* Preselektovana populace pacientd s klinickym podezienim na srdecni patologii.
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Obr. 1 - Vysetfovaci mise do Nepalu v listopadu 2017

tetriza¢ni vykon ve statnim kardiocentru v hlavnim mésté
Chartumu. V Sudanu hradi vétsSinou operacni vykony stat
pouze ze 30 %, zbytek si musi hradit sdm pacient, coz ov-
Sem vétsina pacientd nebo jejich rodin neni schopno fi-
nan¢né zvladdnout. Proto bylo na tuto misi navdzano, a to
formou zakoupeni deseti setll Amplatzerovych okluderd,
které byly v nasledujicim roce a pUl pouzity k uzdvéru PDA
(perzistujiciho ductus arteriosus) u déti z chudych rodin,
vétsinou z oblasti Darfuru. V Sudanu se uskutecnila jesté
dal3i vysetfovaci mise, a to v listopadu v roce 2018, kde se
vySetfilo témérF 100 déti v jednom ze sirot¢incd v hlavnim
mésté Chartumu. Hlavnim cilem této kratké mise bylo ne-
jen vySetfovani, ale také uhrazeni a dohlédnuti na operaci
defektu septa komor u ro¢ni Fatimy. Operace probéhla
nastésti bez komplikaci a holci¢ce se dnes dafi dobre.
Dalsi zemi, kam se nadacni fond pravidelné vydava, je
jedna z nejchudsich zemi svéta Nepal (obr. 1, 2), kde je
nasi sty¢nou osobou mistni patriot, kardiochirurg Kaushal
Tiwari, plsobici ve mésté Bharatpur. Doktor Tiwari poma-
ha jiz opakované s organizaci, ale i s echokardiografickym
screeningem v odlehlych ¢astech ruralnich oblasti této
zemé. Poprvé se skupina ceskych kardiologl vydala do
Nepalu v fijnu roku 2016, pfi jejich misi bylo echokardio-
graficky vysetieno témér 800 déti a dospélych a z toho byl
odhalen extrémné vysoky pocet definitivnich a moznych
pfipadu post-revmatickych a vrozenych srdec¢nich vad. Dr-
tiva vétsina pacientl o svém onemocnéni srdce nevédéla.
S podporou dr. Tiwariho byl u ¢asti pacientd indikovan
operacni vykon do mésta Bharatpur. Zbytek byl predan do
dispenzarizace mistnich kardiologt a bylo také postarano
o zahdjeni sekundarni profylaxe RHD (benzathin-penici-
lin). Do Nepalu se nasi |ékari vratili celkem jesté dvakrat,
a to v listopadu roku 2017 a v lednu 2019. Pfi kazdé misi
bylo vysetfeno témér 1 000 déti a dospélych. Vzdy byly na
misté pfitomné tfi pfenosné echokardiografické pfistroje,
dva z nich zap(j¢ené z Ceské republiky. Jednim z pacient(
byl jednadvacetilety muz z odlehlé oblasti Nepdlu zvané
Bajhang, ktery neddvno pred vysetfovacim kempem zacal
pocitovat nevykonnost a dusnost pfi minimalni ndmaze.
PFi transthorakdlnim echokardiografickém vysetreni byla
prokdzana kombinovana revmaticka mitralni vada tézké-
ho stupné. Mlady muz, pochdzejici z velmi chudé rodiny,
si nemohl dovolit ndklady na Ié¢bu, ale za pomoci nadac¢-
niho fondu mohl vykon podstoupit. Skvélou zkusenosti

Obr. 2 - Vysetiovani v jedné ze zékladnich Skol v Nepalu v fijnu
2016

pro nase mladé lékare bylo sezndmit se, a dokonce na
vlastni oci zhlédnout balonkovou valvuloplastiku mitralni
chlopné. Tedy vykon, ktery se v nasi zemi jiz témér nepro-
vadi, ale v rozvojovych zemich je nékdy jedinou Sanci na
prodlouzeni Zivota nemocnych.

Dalsi africkou zemi, kam lékafi nada¢niho fondu zavi-
tali, byla Ghana, a to na jarfe roku 2017. Tym ve sloZeni
dvou kardiologu a jedné farmaceutky po dobu péti dni
vySetfoval v chudych vesnicich jihozdpadni c¢asti zemé.

Obr. 3 - Momentka z nejnovéjsi mise do Botswany v cervnu 2019
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Jednalo se o kombinovanou misi s dal$imi kolegy z CR,
ktefi v této zemi jiz delSi ¢as pUsobi, a zaméfuji se na dia-
gnostiku hluchoty, kterd je po opakovanych nelécenych
otitidach velmi castad. VSechny pozitivni srde¢ni nalezy
byly nasledné referovéany do Narodniho srde¢niho centra
v hlavnim mésté Akkra. Zajimavosti je, Ze tato obrovska
zemé disponuje pouze tfemi détskymi kardiology. Tato
echokardiograficka mise predstavovala vlbec prvni sys-
tematické vysetrfovani revmatické choroby srdec¢ni v této
zemi.

Velmi zajimavou zkuSenost se screeningovym vyset-
fenim méli nasi dva lékari, ktefi se v ¢ervnu v roce 2018
zUcastnili mise v Jihoafrické republice. Echokardiograficky
vysetfili celkem 94 pacient(, jednalo se o populaci pacien-
ta preselektovanou mistnimi lékafi, u kterych bylo dle kli-
nického nebo fyzikalniho vysetfeni podezieni na srdecni
patologii s indikaci k jinak nedostupnému echokardiogra-
fickému vysetifeni. Kromé pocetného nalezu revmatickych
chorob se setkali i s mimo jiné primozachytem Fallotovy
tetralogie u 31letého pacienta, tumordzni masou v pra-
vostrannych oddilech u 11letého chlapce, s dilataci ascen-
dentni aorty a oblouku aorty u 38leté HIV pozitivni Zeny
(HIV asociovana aortitida). U vétsiny téchto pacientl bylo
naplanovdno casné vysetfeni v kardiocentru Steve Biko
Academic Hospital v Pretorii.

Zatim posledni mise se uskutecnila letos v ¢ervnu na
severu Botswany. Vysetfovani probihalo v mistnich Sko-
lach a v Maun General Clinic (obr. 3). Spolupracovali jsme
s lékafi z University of Botswana, ktefi zacinali s historicky
prvnim screeningem revmatickych chorob srdce v zemi. Bé-
hem vysetfovani jsme odhalili nemaly pocet revmatickych
postizeni chlopni, vétSinou se jednalo o lehké vady urcené
k dlouhodobému sledovani nebo k sekundarni profylaxi
penicilinem. Nékolik pacientd vsak bylo odeslano pfimo
do kardiocentra v hlavnim mésté Gaborone. Pfikladem
je mlada 21letd Zzena s tézkou kombinovanou mitrdini

vadou, nevhodnou ke katetrizatnimu zakroku a mlady
23lety muz s vyznamnym defektem septa sini s pretizenim
pravostrannych oddill. Vzhledem k defektu by byl indiko-
van katetriza¢ni uzavér okluderem, nicméné tento postup
zatim neni v Botswané zavedeny, proto pacient v nejbliz-
Sich mésicich podstoupi kardiochirurgicky operacni vykon.

Podle nasich zkusenosti jsou tyto mise extrémné dullezi-
té z nékolika davodl: 1. takovéto vysetiovani vede k cas-
né diagnéze a prevenci progrese revmatickych a vroze-
nych srdecnich vad; 2. nemizZeme opomenout dllezitost
pfinosu téchto misi pro mladé kardiology, které jim pfina-
Seji spoustu cennych zkusenosti z vysetfovani, véetné moz-
nosti spatfit vady, které se jiz v dnedni dobé v nasi zemi
nevyskytuji a 3. v neposledni fadé je zde lidsky faktor, mo-
menty stravené s mistnimi vielymi a laskavymi lidmi, vcet-
né poznani mistni kultury, jsou nenahraditelné.

VéFime, Ze se v nasi zemi budou i nadéle objevovat novi
kardiologicti nadsenci, ktefi se ve svém volném case na
dobrovolnické bazi zucastni podobnych misi, a tim budou
pomahat délat svét, ve kterém Zijeme, stastnéjsim a zdra-
véjsim. Takovouto aktivitu mladych zdravotnik( nam totiz
muze zavidét nejen celd Evropa, ale moznd i cely svét.

MUDr. Lucie Pudilova?;

MUDr. Michal Pazdernik, Ph.D., FESC®;
aInterni oddéleni, Nemocnice Kyjov,
e-mail: lucie.pudilova@gmail.com;

b Klinika kardiologie, Institut klinické
a experimentalni mediciny, Praha,
e-mail: Michal.Pazdernik@email.cz
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