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Pfed vlastnim textem jsou tyto dva citaty: Bolesti nejsou
nesnesitelné, ani nekonecné, prestaneme-Ii si je v duchu
zveli¢ovat a uvédomime-li si jejich skutecné hranice. Jeho
autorem neni nikdo jiny nez slavny Epikuros. Druhy citat
je od Marca Aurelia: Zédné bolest neni nekoneéna!

Referovand monografie ma 222 stran. Jejim jedinym
autorem je profesor PaedDr. Pavel Kolaf, Ph.D. Neni sice
Iékafem, ale je pracovnikem 2. Iékarské fakulty Univerzity
Karlovy v Praze.

Toto neni jeho prvni kniha. Tou byl veleluspésny Laby-
rint bolesti (2018), jehoZ se prodalo pres sto tisic vytiski
(!). Nasledovaly Posilovéni stresem (2021), Reka pod hla-
dinou: Védomim proti ¢asu (2023). U nas i v zahranidi je
znam jako autor Neuromuskularni stabilizace i jako lékar
nasich a zahrani¢nich vyznamnych sportovcu.

Odborny obsah knihy tvofi 13 kapitol: (1) O boles-
ti a jeji komplexnosti, (2) Bolest ve dvojim provedeni,
(3) Bolest v mozku, (4) Cesta labyrintem bolesti, (5) Do-
ména 1, (6) Doména 2, (7) Doména 3, (8) Drahy bolesti
(,zdola nahoru” a ,shora dol(”), (9) Drahy ocekavani,
(10) Drahy bolesti, (11) Bolest v chovani, (12) Chovani
v bolesti a (13) Zavér.
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| kdyZ by se podle autora i tématu zdalo, Ze jde o od-
borné védeckou knihu, neni tomu tak. Jde o odborné
téma urcené laikm. Neni proto chybou, ze v textu neni
uveden ani jediny autor, ani jediny odkaz na cizi pramen,
ani ze kniha nema seznam literatury a chybi i rejstfik.
Toto jisté z lIékarského hlediska odborné téma je formal-
né zpracovdno jako krasna literatura. Knihu jsem ale pec¢-
livé precetl a poudil jsem se. Nepochybuji o tom, Ze bude
Uspésna (i kdyz ne tak jako Labyrint bolesti v roce 2018).

V knize je nékolik obrazkd, cernobilych i barevnych.
Jejich autorem je David Cerny. Mné se ale zadny nelibil.

Komu knihu doporucit?

Vsichni, ktefi se setkavaji s bolesti (Iékafi i laici), by si méli
tuto knihu precist. Ale nejen lékafri, je srozumitelna i pro
laiky.
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